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2026- يزمتلل دلاخ كللما ةعماج زئاوج ليلد

تاجردلا باستحا ةيلآو مييقتلا يرياعم◆

 ةمجترلاو فيلأتلا عرف– راكتبلااو يملعلا ثحبلا◆

عرفلا تلااجمعرفلا مسايجيتاترسلاا هجوتلا

- ةمجترلاو فيلأتلاراكتبلااو يملعلا ثحبلا

عرفلا فصوةفدهتسلما ةئفلا

 سيردـــــتلا ةـــــئيه ءاـــــضعأ
 .مهمكح في نمو

 تاــيولوأ عــممءاوــتت تيــلا ةــفلتخلما موــلعلا تلااــجمو عورــف ةزئاــجلا عرــف فدهتــسي
 ثـــحبلا تلااـــجم في ةـــينطولا تاـــهجوتلا فدهتـــستو ،ةـــعماجلا في راـــكتبلااو ثـــحبلا
- ناـسنإ" يرـسع ةـقطنم ريوـطت ةيجيتاترـسا رواـحم عـم مءلاتي امبو ،راكتبلااو ريوطتلاو
 زـيزعت فيةـمهلما تلااـجلما دـحأ ةـمجترلاو فيلأـتلا لاـجم برـتعي ثـيح ،"داصتقا- ناكم
 عرـف فدـهيو .تاـغللاو تاـفاقثلا فلتخم ينب اهلقنو ةفرعلما ليصأتو يملعلا كاردلإا
 نــم اــهيلإو ةــيبرعلا نــم ةــمجترلا يزــفحتو ،فيلأــتلا تاــسرامم زــيزعت لىإ كلذــك ةزئاــجلا
 اـــهرثأو فيرـــعلما اهجوـــضنو اـــهتيلماع ةـــيوه لكـــشي اـــم وـــهو .موـــلعلاو تاـــغللا فـــلتخم
 .ليودلاو نيطولا ينعمتجلما ىلع فياقثلاو يملعلا

نزولاباستحلاا ةقيرطةلدلأاو دهاوشلامييقتلا يرياعمم

1
 بـــتكلل فنـــصلما رــــشنلا
 ةيملعلا

 مــت تيــلاو ةــفلؤلما بــتكلا قاــفرإ
 تاــنايب ةدــعاق نمــض اــهجاردإ

نــــم ينتنــــس للاــــخسبوكــــس
 .ةزئاجلا نلاعإ خيرات

 باــــتك لــــكل ةــــجرد20 باــــستحا متــــي
  ىــــصقأ دـــحب ، طورــــشلا هـــيلع قـــبطنت
.ناباتك

40

2
 لوــصفل فنــصلما رـــشنلا
ةيملعلا بتكلا

 ةـــفلؤلما بـــتكلا لوـــصف قاـــفرإ
ةدـعاق نمـض اـهجاردإ مـت تيلا
 ينتنـس للاـخسبوكـس تانايب
.ةزئاجلا نلاعإ خيرات نم

 باـــتك لـــكل تاـــجرد10 باـــستحا متـــي
 ةـثلاثـصىقأ دـحب ،طوشرلا هيلع قبطنت
 .لوصف

30

3
فنـــــــصلما يرـــــــغ رــــــــشنلا
.ةيملعلا بتكلل

 ةـعوبطلماو ةـفلؤلما بتكلا قافرإ
 ةدــــمتعم رـــــشن راد لــــبق نــــم
 عـــيزوتلاو ـــشرنلا طاـــشن ةـــلوازلم
نمــــض اــــهجاردإ متــــي لم تيــــلاو
 للاــخسبوكــس تاــنايب ةدــعاق
 نلاـــــــعإ خيراـــــــت نـــــــم ينتنـــــــس
.ةزئاجلا

 باــــتك لــــكل تاــــجرد5 باــــستحا متــــي
 ىــــصقأ دـــحب ، طورــــشلا هـــيلع قـــبطنت
.بتك ةعبرأ

20

4
فنـــــــصلما يرـــــــغ رــــــــشنلا
 ةيملعلا بتكلا لوصفل

 ةـــفلؤلما بـــتكلا لوـــصف قاـــفرإ
 رــــشن راد لـــبق نـــم ةـــعوبطلماو
 رــــشنلا طاـــشن ةـــلوازلم ةدـــمتعم
 اـهجاردإ متـي لم تيـلاو ،عيزوتلاو
سبوكـس تاـنايب ةدعاق نمض
 نلاـعإ خيراـت نـم ينتنـس للاخ
.ةزئاجلا

 باــــتك لــــكل تاــــجرد5 باــــستحا متــــي
  ىــــصقأ دـــحب ، طورــــشلا هـــيلع قـــبطنت
.ينلصف

10

100عومجلما

:فيلأتلا◇
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تاجردلا باستحا ةيلآو مييقتلا يرياعم◆

نزولاباستحلاا ةقيرطةلدلأاو دهاوشلامييقتلا يرياعمم

1
 بـتكلل ةفنـصلما ةمجترلا
 ةيملعلا

 مــت تيــلا ةــمجترلما بــتكلا قاــفرإ
 تاــنايب ةدــعاق نمــض اــهجاردإ

نــــم ينتنــــس للاــــخسبوكــــس
 .ةزئاجلا نلاعإ خيرات

 باــــتك لــــكل ةــــجرد20 باــــستحا متــــي
 دـــحب ، طورــــشلا هـــيلع قـــبطنت مجترـــم
.ناباتك  صىقأ

40

2
 ةفنــــــــــــــصلما ةــــــــــــــمجترلا
ةيملعلا بتكلا لوصفل

 ةــمجترلما بــتكلا لوــصف قاــفرإ
ةدـعاق نمـض اـهجاردإ مـت تيلا
 ينتنـس للاـخسبوكـس تانايب
.ةزئاجلا نلاعإ خيرات نم

 باـــتك لـــكل تاـــجرد10 باـــستحا متـــي
 ةـثلاث ىـصقأ دحب ،طوشرلا هيلع مجترم
 .لوصف

30

3
 ةفنـــــصلما يرـــــغ ةـــــمجترلا
.ةيملعلا بتكلل

 لـبق نم ةمجترلما بتكلا قافرإ
 طاـشن ةـلوازلم ةدمتعم رـشن راد
 متـــيلم تيـــلاو عـــيزوتلاو رــــشنلا
 تاــنايب ةدــعاق نمــض اــهجاردإ

نــــم ينتنــــس للاــــخسبوكــــس
.ةزئاجلا نلاعإ خيرات

 باــــتك لــــكل تاــــجرد5 باــــستحا متــــي
 دـــحب ، طورــــشلا هـــيلع قـــبطنت مجترـــم
.لوصف ةعبرأ صىقأ

20

4
 ةفنـــــصلما يرـــــغ ةـــــمجترلا
 ةيملعلا بتكلا لوصفل

 ةــمجترلما بـتكلا لوـصف قاـفرإ
 ةدــــمتعم رـــــشن راد لــــبق نــــم
 ،عــيزوتلاو رـــشنلا طاــشن ةــلوازلم
نمــــض اــــهجاردإ متــــي لم تيــــلاو
 للاــخسبوكــس تاــنايب ةدــعاق
 نلاـــــــعإ خيراـــــــت نـــــــم ينتنـــــــس
.ةزئاجلا

 باــــتك لــــكل تاــــجرد5 باــــستحا متــــي
 دـــحب ، طورــــشلا هـــيلع قـــبطنت مجترـــم
.ينلصف  صىقأ

10

100عومجلما

:ةمجترلا◇


